Info veldloop zondag 4 maart 2012.

Volgorde wedstrijden:

Eerste start wordt gegeven om 12 u 15.
Makkelijk ( snel) lopende en licht glooiende omloop  met enkele zandstroken ideaal als laatste test en voorbereiding op het Belgisch Kampioenschap.
Daarna volgen de wedstrijden elkaar op ( zie wedstrijd schema). 

De heren masters lopen samen de uitslag wordt gesplitst M 35+  en M 50+. 
Kleedkamers:
Dames: naast atletiekpiste.

Heren:  in de sporthal.
Prijsuitreiking:

In de sporthal vanaf 13 u 15.
Secretariaat:

Achteraan in de sporthal / niet aangeslotenen t.e.m scholieren kunnen deelnemen,


mits inschrijving op het secretariaat vooraan in de sporthal.
Uitslagen:
Iedere deelnemer/neemster krijgt gratis een uitslag van zijn/haar reeks.
Prijzentafel:           

            Iedere deelnemer ontvangt een natura prijs van benjamin tot en met master.

Voor de dames : kadetten(3) scholieren (3)  junioren (3) ,senioren (7) en masters (5) zijn er geldprijzen voorzien. 
Voor de heren :  kadetten(3) scholieren (3)  junioren (5) ,senioren (10), korte cross (5)  en masters (m 35 -7 & m 50 -5 ) zijn er geldprijzen voorzien. 
	Wedstrijdschema 4 maart 2012
	
	 
	 

	1
	G Atleten
	Start +B +Aa
	800 m
	12u15

	1
	benjamins meisjes 
	Start +B +Aa
	800 m
	12u30

	2
	benjamins jongens 
	Start +B +Aa
	800 m
	12u36

	3
	pupilen meisjes
	Start +2B +Aa
	1330 m
	12u42

	4
	pupilen jongens
	Start +2B +Aa
	1330 m
	12u50

	5
	miniemen meisjes
	Start +2C +Aa
	1690 m
	12u58

	6
	miniemen jongens
	Start +2C +Aa
	1690 m
	13u08

	7
	kadetten meisjes
	Start +2B +C +Aa
	2030 m
	13u18

	8
	kadetten jongens
	Start +2B +(A +C) +Aa
	2700 m
	13u30

	9
	scholieren vrouwen
	Start +2B +(A +C) +Aa
	2700 m
	14u15

	10
	scholieren mannen
	Start +2B +2(A +C) +Aa
	3540 m
	14u30

	11
	Korte veldloop mannen
	Start +2B +(A +C) +Aa
	2700 m
	14u50

	12
	junioren +seniors+masters vrouwen
	Start +3(A +C) +Aa
	4380 m
	15u00

	13
	senioren mannen
	Start +6(A +C) +Aa
	8490 m
	15u20

	14
	junioren + masters mannen
	Start +4(A +C) +Aa
	5750 m
	15u50


Start = 215 m          -  Aankomst= Aa = 55 m 

A ronde = 660 m  – B ronde = 530 m   - B+C ronde = 710m [image: image1.jpg]INEGANGE 8
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