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LEGENDE
Start:S=220m —0m —mo—
Aankomst: A=70m —m—m—mm—
Kleine ronde : KL=570m —:—. >
Midden ronde : M = 1020m
Grote ronde : Gr 1480m — .. —.»

G-Atleten : S + KL + A = 860m

Kangoeroes : S+ A

Benjamins : S + KL +A = 860m

Pupillen:S+ M + A =1310m

Miniemen : S + GR + A =1790m

Cadetten meisjes : S + 2xM + A = 2290m
Cadetten jongens : S+ M + GR + A = 2790m
Scholieren meisjes : S + M + GR + A =2790m
Scholieren jongens : S + M + 2xXGR + A = 4270m
Juniors, Seniors, Masters dames : S + M + 2xGR+ A = 4270m
Masters +50 heren : S + M + 2xGR + A = 4270m
Juniors, Masters 35-45 : S + 4xGR + A = 6210m
Senoirs heren: S + M + 5xGR + A = 8710m
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