Jeugdkalender zomerwedstrijden 2024

Datum Soort Organiserende dub Opmerking

| 1| Maandag01/04/24 | Jeugdmeeting __| ___ACHL elaarsebasn 60,2200 Herentals
| 2_| Zaterdag06/04/24__| ___Jeugdmeeting ___| __DCLA __| Diestsesteenweg 272, 3010 Kessel-Lo
| 3_| Woensdag 10/04/24 | ___Jeugdmeeting___| LOOISEAV | Sportlaan 4, 3980 Tessenderlo___| Met aflossingen 3x600m __|
"4 | Zaterdsg 27/04/24 | _Bekervan Vlsanderen | ATLA | Sportstraat, 3620 Lanaken | Inercub,belanrikste wedsirid van he aar:
"5 | Woensdag 01/05/24 | Jeugdmeeting | ROBA tetiaz ct
"6 | Masndag20/05/24 | Jeugdmeeting | RCT | Sporthalstraat14,3300Tienen 1/
| 8 | Zaterdag01/06/24 | ___PKmeerkamp ___| __MAC__| Heirbaan9, 1830 Machelen ___| PUP=4-kamp __ MIN=5-kamp___
| 9| Zaterdag08/06/24 | _____Meerkamp ___| LOOISEAV | Sportlaan 4, 3980 Tessenderlo_____| Betreft meerkampt!!!t ___
| 10 | Zaterdag 22/06/24 | ___Jeugdmeeting __| __AVZK __| Kloosterveldstraat 7 2221 Boj
11 | Woensdag 07/08/24 | Jeugdmeeting | LOOISEAV | Sportiaan 4, 3980 Tessenderlo | Met aflossingen 4x60 (pup), 4x80 (min)
| 12 | Zaterdag 24/08/24 | ___PKaflossingen | ___ACP___| Processiestraat 15,1755 Gooik__| PUP:4X60,3X600 ________|
13 | Vrijdag 30/08/24 | Jeugdmeeting | LOOISEAV | Sportiaan 4, 3980 Tessenderlo | Alternatief meeting VACop 01/09
12 | Zondag01/09/24 | Jeugdmeeting | VAC | Brusselsesteenweg 73, 1800 Vilvoorde
| 13 | Zaterdag 08/09/24 |  Jeugdmeeting | ROBA : p enlaan, 3290 Diest | Eigen wedstrijd, deelname = gratis

14 | Zaterdag 21/09/24 Finale Beker v. VI (BvV) Organiserende club nog niet gekend




Jeugdkalender zomerwedstrijden 2024

T omeriangen

1. Deelname aan wedstrijden is geen verplichting, maar als club vinden we dit uitermate belangrijk, probeer dus zeker aan een aantal wedstrijden
deel te nemen. Wedstrijdkorting lidgeld = 8 wedstrijden op een kalenderjaar . Komen in aanmerking( tellen mee): alle crossen, alle indoor - en
outdoorwedstrijden.

2. Wedstrijden BEKER VAN VLAANDEREN (BvV) zijn de belangrijkste wedstrijden van het jaar. Schiftingen zijn op 27 april ( Lanaken). Dit is de
interclub = samen voor de club. Probeer hier zeker aanwezig te zijn. Sommige atleten zullen aangeduid worden voor bepaalde proeven!!
IEDEREEN MAG DEELNEMEN. Aflossingsploegen worden samengesteld door de trainers.

3. Eigen organisaties ( Betekom en Diest) = gratis voor ROBA-atleten. Op deze wedstrijden willen we op onze piste de auberginekleurige truitjes |
massaal zien!!!

4. Inschrijven voor de wedstrijden via www.atletiek.nu. Programma van de verschillende wedstrijden staat steeds op atletiek.nu

5. Als je deelneemt aan een wedstrijd, probeer steeds aan meerdere en minstens 2 proeven ( 1 loopnummer en 1 kampnummer) deel te nemen.
Varieer en durf al eens iets anders te proberen, m.a.w. neem niet steeds deel aan je sterkste proeven. Variatie is zeer belangrijk. Je mag ook

deelnemen aan proeven waarin je “minder goed” bent.

6. Provinciale kampioenschappen individueel = max 2 nummer ( vrije keuze atleet).

Provinciale kampioenschappen meerkamp = 4-KAMP voor pupillen en 5 -KAMP voor miniemen.

8. Provinciale kampioenschappen aflossingen ( estafette) vinden plaats op 24 augustus te Gooik ( ACP).In de maand juni zal hiervoor een
inschrijvingsformulier worden uitgedeeld. Ploegen worden opgesteld ify de ingeschreven deelnemers door de trainers. We vinden volgende zaken
zeer belangrijk en deze vormen de basis voor het opstellen van de verschillende ploegen:

a. Aanwezigheid en inzet op training.
b. Frequente deelname aan wedstrijden.
c. Geleverde prestaties, ploegen worden opgesteld op basis van tijden ( indien voldaan is aan punt a. en b.)

~N



